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Ge s undhe it  (KLUG)

INS HANDELN KOMMEN

HANDLUNGSHEMMNISSE 
UND -MÖGLICHKEITEN 



Ablauf
2 0 MIN INPUT 

Kurzeinführung Klimapsychologie

Gefühle  und Abwehr 

Ins  t rans format ive  Hande ln kommen

Ins  Hande ln kommen, 20 .09.2023. Bildque llen:  pr iva t , p ixabay



Ins  Hande ln kommen, 20 .09.2023. Bildque llen:  Tages s chau Aug. 

2022, CRED Guide  Columbia  Unive rs ity

Proble mbe wus s t s e in
WO WIR STEHEN



Problem-
bewuss tse in?
WISSEN MENSCHEN ZU WENIG ÜBER DIE 
KLIMAKRISE?

WIE GROSS IST DAS

Soziale  

Norm

Mentale  

Operat ione

n

Media le  Abbildung

Gefühle

Querverbindungen



Ins  Hande ln kommen, 20 .09.2023

Wie  ge ht  e s  Ihne n mit  de n 
ökologis c he n Kris e n?
KLIMAGEFÜHLE - > TRANSFORMATIONSERLEBEN



Ins  Hande ln kommen, 20 .09.2023

OPTIMISM 
BIAS

"Wird schon 

schie fge he n"

DENKNEIGUNGEN ("BIASES")

PRESENT BIAS

"Wicht ig, abe r ich hab 

je tzt  Hunge r"

SINGLE 
ACTION BIAS

"J e tzt  hab ich 

we nigs te ns  he ute  Salat  

ge ge sse n"

. . .



Ins  Hande ln kommen, 20 .09.2023



Ins  Hande ln kommen, 20 .09.2023

COMMUNITY 
Bring es in zielgruppengerecht 

in de ine  Gruppen 
Immer wieder 

Expert *innens t a t us  nut zen 

Fus sabdruck vs . Handabdruck

WIRKSAMKEIT 
PRÜFEN
Se lbs twirksamke itse rle be n 

e ntspricht  nicht  imme r re ale r 

Wirksamke it ! 



HOHER TRANSFORMATIONSDRUCKZUSAMMENBRUCH EINES 
GESELLSCHAFTLICHEN NARRATIVS



@LEADOHM

Danke  für die  Einladung!
LEA.DOHM@KLIMAWANDEL- GESUNDHEIT.DE


