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Ablauf

20MIN INPUT

Kurzeinfuhrung Klimapsychologie

Gefiihle und Abwehr

Ins transformative Handeln kommen
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Wie geht es Thnen mit den
okologischen Krisen?
KLIMAGEFUHLE -> TRANSFORMATIONS ERLEBEN

Mittleres
Gefuhlsausmal3

Gefuhlstaubheit erstrebenswert, hier Hyperarousal
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Gefuhlswahrnehmung und Selbstregulation uben
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Appell an das Wohlbefinden Soziale Gerechtigkeit
als Vorwand

Politischer Perfektionismus
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Bring es in zielgruppengerecht
in deine Gruppen

Selbstwirksamkeitserleben

: : : Immer wieder
entspricht nicht immerrealer

Wirksamkeit! Expert*innenstatus nutzen
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Sozial-6kologische Transformation
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GESELLSCHAFTLICHEN NARRATIVS




Danke fur die Einladung!

LEA.DOHM@KLIMAWANDEL-GESUNDHEIT.DE
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